INSTITUTO JALISCIENSE DE
CANCEROLOGIA

MANUAL DE OPERACION DE
RADIOTERAPIA

MANUAL DE METODOS Y
PROCEDIMIENTOS PARA EL MANEJO
DE RADIOLOGIA

ULTIMA REVISION FEBRERO 2011

APROBADO POR LA JUNTA DE GOBIERNO DEL INSTITUTO
JALISCIENSE DE CANCEROLOGIA

FECHA DE AUTORIZACION:
SESION ORDINARIA #:

FECHA DE ULTIMA REVISION : CAMBIOS EN :

CONTROL DE CAMBIOS :




INSTITUTO JALISCIENSE DE
CANCEROLOGIA

MANUAL DE OPERACION DE
RADIOTERAPIA

AUTORIZACION

APROBO

DRr. JOsE Luis CAMACHO CORTES
DIRECTOR DEL INSTITUTO JALISCIENSE
DE CANCEROLOGIA

Revis®

ING FRANCIA PAMELA HERNANDEZ
GESTOR DE CALIDAD DEL
INSTITUTO JALISCIENSE
DE CANCEROLOGIA

ELABORO

DR GREGORIO JONGUITUD OLGUIN
JEFE DE RADIOTERAPIA DEL
INSTITUTO JALISCIENSE
DE CANCEROLOGIA




INSTITUTO JALISCIENSE DE
CANCEROLOGIA

MANUAL DE OPERACION DE
RADIOTERAPIA

Sede: OPD Instituto Jalisciense de Cancerologia
Secretaria de Salud Jalisco.

INDICE.

. Infroduccién.
. Objetivos
. Marco juridico

. Politicas de atencién

. Antecedentes

. Organizacién y funcionamiento
. Descripciéon de funciones.

. Listado de procedimientos ( PROCEDIMIENTOS )

. Glosario




INSTITUTO JALISCIENSE DE
CANCEROLOGIA

MANUAL DE OPERACION DE
RADIOTERAPIA

INTRODUCCION

El presente manual de lineamientos para la administracion de Radioterapia ,
fue elaborado por la subdireccién medica , gestor de calidad vy servicio de
radioterapia del Instituto Jalisciense de Cancerologia, con el propdsito de
coadyuvar al correcto funcionamiento de radioterapia del instituto, propiciar
la uniformidad en su funcionamiento, precisar a los empleados responsables
de las funciones del mismo a fin de deslindar responsabilidades, evitar
duplicidades e identificar omisiones en su operacién diaria.

Por otra parte los lineamientos que integran el presente manual contienen las
tareas que debe seguir el personal, el uso de los recursos que tiene a su
alcance, la aplicacién de los métodos de trabajo y el control para lograr el
cabal, oportuno y eficiente desarrollo de sus operaciones.

La aplicacion de este manual especifico, es de aplicacién obligatoria para
el personal que integra el Instituto Jalisciense de Cancerologia.

OBJETIVO DEL MANUAL

Establecer una comunicacién y un dialogo permanente entre las dreas del
Instituto, a través de la informacidn, difusion clara y oportuna de las normas
de lineamientos que se deben seguir para una mejor utilizacién de los
aparatos y sistemas utilizados en Radioterapia, que permitan disponer de
manera eficaz y oportuna lo necesario al Instituto, para el desarrollo de sus
funciones, todo ello bajo un marco de planeacion, organizacion, direccion y
conftrol. Para ello se define los criterios que permitan el eficiente y racional
aprovechamiento de los mismos; asi como el control y resguardo adecuado
de estos.
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OBJETIVO ESPECIFICO

El Manual de Procedimientos es una herramienta necesaria para el
aseguramiento de la calidad de servicios que se ofrecen en el
departamento de Radioterapia que conlleva a la reduccién significativa de
las dosis recibidas por el personal ocupacionalmente expuesto, el publico, asi
como del paciente mismo” Este manual tiene como finalidad:
Aplicar las normas bdsicas internacionales de seguridad para la proteccion
contra la radiacion ionizante y seguridad de las fuentes de radiaciéon
ionizante recomendadas por la OIEA.
Establecer los procesos de operacion bdsicos que garanticen tanto la
calidad del fratamiento como la proteccién radiolégica del personal,
publico y paciente

MARCO JURIDICO

MARCO JURIDICO

e Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

e ey General de Salud. D.O.F. 07-llI-1984, Ref. D.O.F. 27-V-1987, 23-XllI-
1987, 14-VI-1991, 07-VI-1997, 26-V-2000, 31-V-20000. F.E.D.O.F. 21-X-1988,
24-X-1994, 26-VII-1995, 09-VII-1996, 05-1-2001.

e lLey para el Fomento de la Investigacion Cientifica y Tecnoldgica.
D.O.F. 21-V-1999.

e Ley Federal de Responsabilidades de los Servicios PUblicos. D.O.F. 31-
XII-1982. Ref. D.O.F. 11-1-1991, 21-VII-1992, 10-I-1194, D.O.F. 12-XII-1995,
24-X1I-1996, 04-X11-1997. F.E.D.O.F. 10--1983, 14-I-1991, 22-VII-1992, O1-II-
1994,

e Reglamento Interior del Consejo de Salubridad General. D.O.F. 30-X-
2001
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Normas
e Norma Oficial Mexicana NOM-014 SSA2-1994, ultima versién 8 de marzo
de 1998, para la prevencién, deteccidon, diagnostico, tratamiento,
control y vigilancia epidemioldgica del cdncer cervico uterino.
e Norma Oficial de vigilancia Epidemioldgica 1999.
e La Ley reglamentaria del articulo 27 constitucional en materia nuclear,
el Reglamento General de Seguridad Radiolégica,
e E Reglamento de la Ley General de Salud referente a la aftencién
medica e investigacion para la salud y
Las normas oficiales mexicanas aplicables,
NOM-001-NUCL-1994,
NOM-002-NUCL-1999,
NOM-004-NUCL-1994,
NOM-012-NUCL-1995,
NOM-026-NUCL-1999,
NOM-031-NUCL-1999,
NOM-032-NUCL-1997,

POLITICAS DE ATENCION DE RADIOTERAPIA

PUNTOS FUNDAMENTALES.

El director del 1JC en su cardcter de Representante Legal y el Encargado de
Seguridad Radiolégica vigilardn que durante el tratamiento de
paciente con radiaciéon ionizante se cumpla lo siguiente:

Dar cabal cumplimiento al contenido de este manual.

Que el médico que prescriba un tfratamiento con radioterapia sea el
responsable y que ademds cuente con la autorizacion de la CNSNS para tal
fin.

El radio-oncdélogo vigilard la evolucion del paciente durante y después del
tratamiento hasta que el paciente sea dado de alta de esta institucion.

Que todo el personal involucrado en los procedimientos de radioterapia:
médicos radioterapeutas, enfermeras, técnicos vy fisicos, reciban un
entrenamiento especializado en el uso de radiaciones y medidas de
proteccion radioldgica.

Todo curso o enfrenamiento debe ser avalado por la C. N .S. N .S vy serdn
impartidos por el Encargado de Seguridad Radioldgica (ESR) y su auxiliar.
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Que el 1JC cuente con una serie de planes de emergencia que resuelvan
cualquier incidente & accidente con radiacién ionizante, cada plan de
emergencia debe; identificar los accidentes potenciales, planear las
acciones para cada caso, disponer de equipos y dispositivos de
emergencia, definir las responsabiidades de cada POE y recordarlas
periddicamente.

Que el 1JC cumpla con el contenido del programa de garantia de calidad.
Que el personal elegido para formar parte del programa de garantia de
calidad y/o planes de emergencia impuestos, esté lo suficientemente
capacitado para asegurar su cumplimiento y minimizar riesgos secundarios
innecesarios.

Que el fabricante o proveedor de los equipos productores o medidores de
radiacion ionizante o una empresa autorizada por la CNSNS, proporcione 10s
mantenimientos correctivos y preventivos con una calidad conforme a los
manuales de servicio del fabricante y que ademds sea compatible con los
programas de garantia de calidad de la propia institucion.

Comprobar la identidad del paciente y corroborarla con el tratamiento
prescrito, antes de proporcionarle cualquier fratamiento con radiacién
ionizante.

Que la proteccidén radioldgica del publico, del paciente y de los
trabajadores se cumpla cabalmente.

Detectar e identificar los problemas que afectan la seguridad radioldgica de
la Unidad de Teleterapia, asi como implementar medidas correctivas para su
soluciéon de inmediato.

Que cada uno de los POE’s asuman su cargo con responsabilidad en las
actividades oficiales que desempena y que las desarrolle con apego a este
manual.

Que se reduzca en todo lo posible, la contribucidn de errores humanos para
disminuir los incidentes 6 accidentes durante los tratamientos con radiacion
ionizante y en otros sucesos que puedan originar exposiciones innecesarias.

Que el personal, del cual depende la proteccion y seguridad fisica del
equipo generador de radiacién, actle de acuerdo a los procedimientos
establecidos en este Manual y que maniobre con plena nocidén de
responsabilidad.
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ANTECEDENTES
El Manual de Procedimientos es una herramienta necesaria para el
aseguramiento de la calidad de servicios que se ofrecen en el
departamento de Radioterapia que conlleva a la reduccién significativa de
las dosis recibidas por el personal ocupacionalmente expuesto, el publico, asi
como del paciente mismo”

Facilita la identificacion de los elementos bdsicos de los procesos, especifica
los procedimientos que los integran, los usuarios de los servicios, los
responsables del proceso, la normatividad, asi como los indicadores de
calidad que determinan si los resultados del departamento de radioterapia
estdn cumpliendo con los estdndares de calidad especificados en el
presente.”

La elaboracién de este documento se suma a las acciones desprendidas del
Personal de Radioterapia, avala el compromiso para ofrecer servicios
eficaces en la lucha contra el cdncer, basado en el conocimiento cientifico.
Fomenta el frato humano, profesional e interdisciplinario que permitird lograr
al Instituto Jalisciense de Cancerologia desarrollarse como una institucion
rectora en el occidente del pais en materia oncoldgica.

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

DOCUMENTACION NECESARIA PARA EL FUNCIONAMIENTO DE LA
RADIOTERAPIA

Los establecimientos deben contar con la siguiente documentacion original:

Licencia sanitaria.

Aviso de funcionamiento.

Aviso responsable sanitario
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Manual de Sequridad Radiolégica

Evaluacidon del personal expuesto.

INTRODUCCION A RADIOTERAPIA

La radioterapia se utiliza como tratamiento hace ya mds de un siglo. El primer
informe de una curacidén a fravés de radioterapia data de 1899, poco
después de 1895 cuando Roentgen descubre los rayos X y al ano de 1898
cuando Curie descubrié el radio. La Radioterapia es introducida en Espana
en el ano 1906 por Celedonio Calatayud, primer médico espanol en utilizarla
en la lucha contra el cdncerl . Es en 1922 cuando la Oncologia se establece
como disciplina médica. Desde ese momento, la radioterapia, al igual que el
resto de las técnicas utilizadas para fratar el cdncer, ha evolucionado
mucho. La aparicién en 1953 del acelerador lineal -un aparato que emite
radiaciones-, y el uso del cobalto son dos de los grandes pasos que ha dado
la ciencia en este terreno.

Hasta la década de 1980, la planificacion de la radioterapia se realizaba
con radiografias simples y verificaciones 2D o en dos dimensiones. El
radioterapeuta no tenia una idea certera de la localizacién exacta del
tumor.

A partir de 1980, con la radioterapia conformada en tres dimensiones (RT3D),
gracias a la ayuda del TAC y alos sistemas informdticos de cdlculo
dosimétrico, se obtienen imdgenes virtuales de los volUmenes a tratar, que
permiten concentrar mejor la dosis.

A partir de la década de 1990, ofras técnicas de imagen como la RMN,
ecogrdafia y PET, se han incorporado a la planificacion de la radioterapia,
con las que se obtiene una delimitacion mds exacta del volumen tumoral
para respetar a los tejidos sanos.

La radioterapia por intensidad modulada (IMRT:Intensity-modulated radiation
therapy) es una forma avanzada de RT3D mds precisa, en la que se modula
o confrola la intensidad del haz de radiacién, obteniendo alta dosis de
radiacion en el tumor y minimizando la dosis en los tejidos sanos. Para ello
utiliza modernos aceleradores lineales con colimador multildminas y
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sofisticados sistemas informdaticos de planificacion dosimétrica y verificacion
de dosis.

Ya en el siglo XXI, empiezan a surgir complejos sistemas de radioterapia 4D,
es decir, una radioterapia que tiene en cuenta los movimientos fisioldgicos
de los érganos como los pulmones durante la respiracion.

Efectos secundarios de la radioterapia

Son cansancio y fatiga, inflamacién y pesadez en la mama, enrojecimiento y
sequedad en la piel (como después de una guemadura solar), que suele
desaparecer tras seis a doce semanas. La accidon de éstos aparatos suele
estar muy focalizada de manera que sus efectos suelen ser breves y
generalmente, bien tolerados. Una buena combinacién de descanso,
actividad y prendas delicadas pueden atenuar estas molestias. Las células
no tumorales también son sensibles del mismo modo a los efectos
radioterapéuticos, por lo que lo que en la mayoria de casos tfambién resultan
afectadas por éste tratamiento. Ya sean en zonas locales focalizadas o a la
hora de efectuar una radiacién con mayor margen. Esto tiene como efectos
secundarios la muerte del resto de células plasmdaticas (gldbulos blancos) no
cancerigenas de ofras partes del organismo. Crea una inmunodeficiencia
realmente importante, provocando una exposicion mayor a infecciones y
favorece una lenta recuperaciéon del paciente

En Espang, la especialidad médica que se encarga de la radioterapia es la
Oncologia radioterdpica, reconocida desde 1978 y con el nombre actual
desde 1984. La Radioterapia es un fipo de tratamiento oncoldgico que utiliza
las radiaciones para eliminar las células fumorales, (generalmente
cancerigenas), en la parte del organismo donde se apliquen (tratamiento
local). La radioterapia actia sobre el tumor, destruyendo las células malignas
y asi impide que crezcan y se reproduzcan. Esta accidén también puede
ejercerse sobre los tejidos normales; sin embargo, los tejidos tumorales son
mds sensibles a la radiacion y no pueden reparar el dano producido de
forma tan eficiente como lo hace el tejido normal, de manera que son
destruidos blogueando el ciclo celular. De estos fendmenos que ocurren en
los seres vivos tras la absorcidn de energia procedente de las radiaciones se
encarga la radiobiologia.
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Otra definicién dice que la oncologia radioterdpica o radioterapia es una
especialidad eminentemente clinica encargada en la epidemiologia,
prevencion, patogenia, clinica, diagndstico, tratamiento y valoracion
pronostica de las neoplasias, sobre todo del fratamiento basado en las
radiaciones ionizantes.

Los equipos de radioterapia son una tecnologia sanitaria y por tanto deben
cumplir la reglamentacion de los productos sanitarios para su
comercializacion.

La radioterapia es un tratamiento que se viene utilizando desde hace un
siglo, y ha evolucionado con los avances cientificos de la Fisica, de la
Oncologia y de los ordenadores, mejorando tanto los equipos como la
precision, calidad e indicacion de los tfratamientos. La radioterapia sigue
siendo en el 2007 junto con la cirugia y la guimioterapia, uno de los fres
pilares del tratamiento del cdncer. Se estima que mds del 50% de los
pacientes con cdncer precisardn fratamiento con radioterapia para el
control tumoral o como terapia paliativa en algun momento de su evolucion.

Tipos de radioterapia

Segun la distancia de la fuente

Segun la distancia en que esté la fuente de irradiacion, se pueden distinguir
dos tipos de tratamientos:

o Braquiterapia. La palabra Braquiterapia procede del griego brachys
que significa "corto". Por tanto la Braquiterapia es el tratamiento
radioterdpico, que consiste en la colocacion de fuentes radiactivas
encapsuladas dentro o en la proximidad de un tumor (distancia "corta
entre el volumen a fratar y la fuente radiactiva). Se usa principalmente
en tumores ginecolbgicos

» Teleterapia o radioterapia externa, en que la fuente de irradiacion estd
a cierta distancia del paciente en equipos de grandes dimensiones,
como son la unidad de Cobalto y el acelerador lineal de electrones.
En este tipo de tratamiento, que es el mdas comun, los pacientes
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acuden diariamente de forma ambulatoria por un periodo variable,
dependiendo de la enfermedad que se esté tratando. La radiacion
puede ser de rayos gamma, rayos X, electrones, protones o nucleos
atdmicos. Antiguamente se empleaban rayos X de ortovoltaje o baja
energia (pocos miles de voltios) que no tenian capacidad de penetrar
en la profundidad de los tejidos. Mds tarde se incorpord la bomba de
Cobalto 60 cuya radiacion de rayos gamma con una energia de 1,6
MeV (megaelectron-voltios) penetraban mds en profundidad. A partir
de los anos 70 surgieron los aceleradores lineales de electrones (ALE, 6
LINAC, del inglés Linear ACcelerator) que producen tanto rayos X de
alta energia, pudiendo elegir la energia desde 1,5 hasta 25 MV, como
electrones que sirven para fratar tumores superficiales.

La radioterapia externa convencional es la radioterapia conformada en tres
dimensiones (RT3D). También pertenecen a este tipo de radioterapia, la
radiocirugia, la radioterapia estereostdtica, la Radioterapia con Intensidad
Modulada (IMRT), la radioterapia corporal total (TBI, del inglés Total Bodi
Irradiation).

Mds recientemente se ha incorporado la tecnologia de IGRT, (del inglés
Image-Guided Radiation Therapy) donde el Acelerador Lineal utiliza
accesorios adicionales para tomarle una Tomografia Computadorizada
Cénica al paciente antes de comenzar su sesidon de terapia y, luego de
comparar estas imdagenes con las imdgenes de Tomografia
Computadorizada de la Simulacion inicial, se determinan los movimientos 6
ajustes necesarios para administrar la Radioterapia de una manera mas
efectivay precisa.

Segun la secuencia temporal

Segun la secuencia temporal con respecto a otros tfratamientos oncoldgicos,
la radioterapia puede ser:

» Radioterapia exclusiva: El Unico tfipo de tratamiento oncoldgico que
recibe el paciente es la radioterapia. Por ejemplo en el cdncer de
préstata precoz.

e Radioterapia adyuvante: Como complemento de un tratamiento
primario o principal, generalmente la cirugia. Puede ser neoadyuvante
si se realiza antes de la cirugia, pero sobre todo la adyuvancia es la
que se realiza después de la cirugia (postoperatoria).
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« Radioterapia concomitante, concurrente o sincrénica: Es la
radioterapia que se realiza simultdneamente con otro fratamiento,
generalmente la guimioterapia, que mutuamente se potencian.

Segun la finalidad de la radioterapia
Segun la finalidad de la radioterapia, ésta puede ser:

« Radioterapia radical o curativa: Es la que emplea dosis de radiacion
altas, préoximas al limite de tolerancia de los tejidos normales, con el
objetivo de eliminar el tumor. Este tipo de tratamiento suele ser largo y
con una planificacion laboriosa, donde el beneficio de la posible
curacion, supera la toxicidad ocasionada sobre los tejidos normales.

« Radioterapia paliativa: En este tipo se emplean dosis menores de
radiacion, suficientes para calmar o dliviar los sinfomas del paciente
con cdncer, con una planificaciéon sencilla y duracién del tfratamiento
corto y con escasos efectos secundarios. Generalmente es una
radioterapia antidlgica, pero también puede ser hemostdatica,
descompresiva, para aliviar una atelectasia pulmonar, etfc.

Lo que no es la radioterapia
La radioterapia o la oncologia radioterdpica no se debe confundir con:

» Radiologia, que esla especialidad médica encargada del diagndstico
por imagen basada en la radiacion ionizante o rayos X, resonancia
magnética, o ultrasonidos (ecografial).

» Medicina nuclear, que es otra especialidad médica encargada del
diagndstico por la imagen y del fratamiento que proporcionan los
radionuclidos inyectados en el cuerpo.

Personal de un equipo de radioterapia

En el fratamiento por radioterapia participa un equipo de profesionales
infegrado por la:

« Oncodlogo radioterapeuta: Médico responsable de la prescripcion del
tratamiento, asi como la supervision y vigilancia del paciente.

« Radio fisico hospitalario (Fisico Médico): En el drea de radioterapia es
el responsable de los métodos de cdlculo, control de calidad y
funcionamiento dosimétrico de los equipos. Supervisa los tratamientos,
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desde la dosimetria del equipo - basado en un protocolo de la OIEA
(Organizacién Internacional de Energia Atdmica)- a la conformacion y
diseno de los haces para fratamiento y evaluaciéon de planes
propuestos para obtener el mejor resultado.

« Ingeniero: Revisa periédicamente los equipos, realizando manutencion
preventiva y reparacion. Responsable del correcto funcionamiento
mecdnico y electronico de los equipos.

. Tecnodlogo médico de Radioterapia: Responsable de la ejecucion
diaria del tratamiento y del cuidado del paciente en las unidades de
tratamiento, encargado del chequeo de movimientos mecdnicos de
la unidad (bajo supervision de Radio fisica) y encargado de realizar de
la Simulaciones del paciente (TAC).

« Enfermero: El profesional de enfermeria debe tener formacion
académica especifica en este campo, es responsable del cuidado de
los pacientes durante el fratamiento, evalUa su condicion general
antes de iniciarlo, le informa sobre |os posibles efectos secundarios y le
ensena como identificarlos y tratarlos. Durante el curso de la
radioterapia, identifica y soluciona los problemas o inquietudes en
relacion con los efectos secundarios que presenta y le educa sobre los
cuidados a realizar. En Braquiterapia, es responsable del cuidado del
paciente durante el procedimiento y la hospitalizacion si tiene lugar,
participa en la prevencion y el manejo de lesiones u otra morbilidad
radio inducida y en el seguimiento y control de los pacientes a
mediano y largo plazo

« Auxiliar de radioterapia, auxiliar administrativo y secretariado: Se
encargan de la organizacion de la consulta, citas e informes.

En el primer contacto que tiene el paciente con el oncdlogo radioterapeuta
el médico elabora una historia clinica en la que incorpora las exploraciones
que le hayan practicado al paciente, realizard una exploracion fisica
general y del drea afectada. Es posible que se solicite algun examen
adicional. Se explicard al paciente el fratamiento, su duracién, dias que tiene
que acudir, efectos, etc. El paciente debe comprender lo explicado,
preguntar las dudas que le surjan y firmar el consentimiento informado.
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PLANIFICACION DEL TRATAMIENTO (Simulacién virtual): la planificacion
se ha de realizar en tres dimensiones con simulacién virtual. Para ello,
es preciso llevar a cabo una TAC en la posicidn en que se aplicard el
tratamiento. Se le tatuard un punto central que serd el origen de todos
los desplazamientos en |os tres ejes del espacio.

DOSIMETRIA FiSICA: Con las imdgenes del TAC digitalizadas en un
ordenador, se delimitan las dreas a tratar y los érganos criticos. Con la
aplicacion informdatica, se anaden los haces de fotones, la intensidad
del haz, y se reconstruyen los volUmenes de las dreas delimitadas. El
mismo programa informdtico facilita radiografias digitales reconstruidas
que imitan el aspecto del campo de tratamiento sobre una radiografia
real.

VERIFICACION DEL TRATAMIENTO: Una vez planificado el tratamiento, el
paciente acude ala unidad de tratamiento, y en la misma posicidn en
la que se realizé el TAC de planificacion y con unos desplazamientos
en los tres ejes del espacio a partir del punto de origen, se realiza una
radiografia o una imagen portal electréonica (rayos X de alta energial).
La imagen que reproduce esta radiografia debe ser lo mds parecida
posible a la Radiografia Digital Reconstruida, y si es asi comienza el
tratamiento.

TRATAMIENTO: Consiste en varias sesiones de corta duracion,
habitualmente diarias de Lunes a Viernes, descansando Sdbados,
Domingos y festivos. En cada sesidon de fratamiento se reproduce la
misma posicion que es la misma que cuando se realizd el TAC de
planificacion, y que en la verificacion. Durante el fratamiento el
paciente es monitorizado por cdmara de video y micréfonos, para
atender cualquier incidencia y ante la posibilidad de interrumpir el
tratamiento. Periddicamente se pueden realizar radiografias de control
para optimizar el fratamiento.

SEGUIMIENTO DURANTE EL TRATAMIENTO: Los pacientes suelen tener
visita semanal con el oncélogo radioterapeuta en la que deben
contar los posibles efectos agudos de la radiaciéon y formular preguntas
gue aun no se habian hecho. Si el paciente tuviera cualquier
problema durante el tratamiento debe solicitar cita el mismo dia que
acuda al tratamiento.

SEGUIMIENTO UNA VEZ FINALIZADO EL TRATAMIENTO: El paciente
deberia acudir a la consulta de Oncologia Radioterdpica
periddicamente, como minimo una vez al ano, para valorar
toxicidades tardias y conocer los resultados del fratamiento efectuado.
Si el seguimiento de la enfermedad lo realiza el oncdélogo
radioterapeuta, éste debe solicitar las exploraciones que estime
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oportuno para detectar o descartar recidivas y remitir al paciente al
especialista determinado.

DEBE EXISTIR ASPECTOS DE SEGURIDAD COMO:

Ver en el manual de seguridad Radiolégica

DESCRIPCION DE FUNCIONES

FUNCIONES DEL ENCARGADO DE SEGURIDAD RADIOLOGICA

Establecer los procedimientos de seguridad radiolégica vy fisica
aplicables a la adquisicion, importacidén, exportaciéon, producciéon,
posesion, uso, fransferencia, transporte, almacenamiento y destino o
disposicion  final de los materiales radiactivos y dispositivos
generadores de radiaciéon ionizante; para revisidn y aprobacion en su
caso de la Comision;

Adiestrar y calificar al personal ocupacionalmente expuesto en la
aplicacion correcta de las normas y procedimientos de seguridad
radiolégica vy fisica, asi como vigilar el cumplimiento durante las
operaciones que se realicen con las fuentes de radiacién ionizante;
Establecer el programa de vigilancia radioldgica para la
determinacion, registro, andlisis y evaluacién de los equivalentes de
dosis recibidos por el personal ocupacionalmente expuesto;

Vigilar que al personal ocupacionalmente expuesto se le proporcione
el vestuario, equipo, accesorios y dispositivos de proteccidn
radiolégica apropiados y asegurarse de que los use adecuadamente;
Identificar las zonas, lugares, operaciones y condiciones que
potencialmente puedan causar exposicion a la radiaciéon;

Comunicar de inmediato al permisionario cualquier hecho que a su
juicio pueda implicar un aumento en el riesgo de exposicion a la
radiacion durante el manejo de las fuentes de radiacion ionizante a
fin de aplicar las medidas correctivas pertinentes;

Notificar de inmediato a la Comision cualquier robo o extravio de
fuentes de radiaciéon ionizante;

Desarrollar proyectos, procedimientos y métodos para mantener la
exposicion a la radiacion del personal ocupacionalmente expuesto
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y del publico, tan baja como razonablemente pueda lograrse, pero
inferior a los limites de equivalente de dosis establecidos en este
Reglamento;

Elaborar y supervisar el programa de pruebas de buen funcionamiento
y calibracion de todo el equipo detector y medidor de radiacion
ionizante;

Elaborar, supervisar y participar en los programas de entrenamiento del
personal ocupacionalmente expuesto;

Llevar registro de los equivalentes de dosis recibidos por el personal
ocupacionalmente expuesto, anexando el equivalente de dosis
recibido en empleos anteriores cuando hayan sido presentadas |as
constancias respectivas;

Vigilar que el manejo y la eliminacién de los desechos radiactivos se
readlicen conforme a las normas de seguridad radioldgica
aplicables;

Efectuar pruebas de fuga a las fuentes de radiacidén ionizante al
momento de su recepcidn y en los periodos establecidos en las
condiciones de la licencia, autorizacidn o permiso, asi como después
de ocurrido algun accidente radioldgico;

Llievar registro de las pruebas de fuga, calibracién y buen
funcionamiento de las fuentes de radiacién ionizante y de los equipos
detectores y medidores de dicha radiacion, en los términos de este
Reglamento;

Estar presente durante el desarrollo de las inspecciones, auditorias,
verificaciones y reconocimientos que practiue la Comision al
permisionario;

Proporcionar la informaciéon solicitada por los inspectores en el curso
de las diligencias senaladas en la fraccién anterior;

Corregir las deficiencias y anomalias detectadas en las inspecciones,
auditorias, verificaciones y reconocimientos;

Elaborar y recabar la documentacidén necesaria para la obtenciéon vy
renovaciéon oportuna de las licencias, permisos y autorizaciones;
Elaborar, actualizar, controlar y archivar los planos, informes, registros y
escritos relacionados con el Informe de Seguridad Radioldgica y con
las inspecciones, auditorias, verificaciones o reconocimientos
practicados por la Comision;

Participar en la elaboracién, actualizacion y aplicacion del Manual de
Seguridad Radioldgica y del Plan de Emergencia de la instalacion;
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Acudir de inmediato a la instalacién en caso de accidente radioldgico
para coordinar y supervisar las operaciones que deban llevarse a
cabo, avisando del hecho a la Comisidon, de acuerdo a lo establecido
en el Titulo Noveno, Capitulo | de este Reglamento;

Elaborar un programa de entrenamiento para casos de emergencia,
que comprenda tanto los  accidentes radioldgicos potenciales
durante operaciones rutinarias, como aqguéllos que pudieran ocurrir
como consecuencia de un incendio, explosion, inundacién, derrumbe
U ofros siniestros, que incluya simulacros periddicos con el personal
ocupacionalmente expuesto;

Proporcionar la informacidn o documentacidn que requiera la
Comision, dentro de los plazos que ésta fije al respecto, y

Cumplir las demds obligaciones que le senale el Reglamento.

FUNCIONES DEL RADIONCOLOGO

Consulta. Es la evaluacion clinica del paciente donde se considera el
tratamiento con radioterapia. Todos los datos deberdn ser asentados
en el expediente clinico y de acuerdo a la norma oficial mexicana
NOM-168-SSAT1-1998.

Establecimiento del plan de ftratamiento. Es la discusidon de los
hallazgos de la consulta incluyendo diagnostico y estado clinico, vy
donde se propone el plan de tratamiento que establece dosis,
fraccionamiento y técnica. Esta discusion incluye otros oncdlogos
radioterapeutas y preferiblemente fisicos médicos.

Aplicaciéon del tratamiento. El oncdlogo radioterapeuta debe
involucrarse de manera regular en la aplicacién del tfratamiento y por
lo menos un oncdlogo radioterapeuta debe estar siempre disponible
para consulta clinica mientras se realizan los tratamientos. La presencia
conjunta del fisico médico y el oncdlogo radioterapeuta en el primer
tratamiento es altamente recomendable.

Evaluacion del paciente durante el tratamiento. Los pacientes deben
ser controlados al menos una vez por semana durante el tratamiento
para evaluar cambios en su estado clinico, respuesta del tumor,
toxicidad del tratamiento, etc. El oncdlogo radioterapeuta deberd
prestar especial atencidén a posibles cambios anatdémicos que puedan




INSTITUTO JALISCIENSE DE
CANCEROLOGIA

MANUAL DE OPERACION DE
RADIOTERAPIA

requerir una nueva planificacién o un nuevo cdlculo del tiempo de
tratamiento.

Sumario del tratamiento. Al final del tratamiento el oncdlogo
radioterapeuta preparard un informe que resume el curso del
tratamiento. Este deberd incluir la dosis administrada, la descripcidon de
la técnica de tratamiento, el tiempo de tratamiento, la tolerancia del
paciente, la respuesta del tumor, y el plan de seguimiento.

Evaluacion del seguimiento. Debe establecerse un plan que detalle la
frecuencia del seguimiento del paciente después del tratamiento,
donde se evaluard la respuesta y morbilidad del tfratamiento.

FISICO MEDICO

Calibracion de equipo de radioterapia. El fisico médico es responsable
de la calibracién de todas las unidades de tratamiento y la verificacion
de la actividad de las fuentes radioactivas de acuerdo con los
protocolos adoptados y normas vigentes.

Especificaciones de los equipos de radioterapia. El fisico médico
definird las especificaciones de compra de unidades de tratamiento,
simuladores, sistemas de imdgenes vy sistemas de planificacion de
tratamiento. También se involucra en el diseno de las instalaciones y se
asegura de que todos los requisitos de seguridad se cumplen.

Pruebas de aceptacion. El fisico médico es el responsable de la
aceptaciéon de los equipos después de su instalacidon o reparaciéon,
aun cuando haya sido el fabricante quien realice las mediciones,
preferiblemente en presencia del fisico. El fisico médico certifica que
las unidades de terapia, simulacion, imdgenes y planificacion de
tratamiento funcionan de acuerdo a las especificaciones de compra.
Medidas y andilisis de datos. El fisico médico es el responsable de las
medidas de todos los datos necesarios para el uso clinico de las
unidades de tratamiento. Esto incluye todas las energias, modalidades
y fuentes radioactivas necesarias para la planificacion de tratamientos
de radioterapia externa y Braquiterapia. Debe evaluar la calidad de
los datos vy si son apropiados para los diferentes tipos de tratamiento.
Tabulacion de datos para uso clinico. El fisico médico es el responsable
de garantizar que los datos de los haces terapéuticos y de las fuentes
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radioactivas en la institucién han sido introducidos en el sistema de
planificacion de tratamientos, sea este manual o computarizado. Los
datos deben tabularse, y mantenerse en un libro de registro, de forma
tal que sean Utiles y entendibles por cualquier otra persona que realice
cdlculos dosimétricos.

Establecimiento de procedimientos de cdlculo dosimétricos. El fisico
médico es el responsable del establecimiento de los procedimientos
de cdlculo de dosis usados en la clinica y de la verificaciéon de su
exactitud.

Planificacion de tratamientos. El fisico médico lleva a cabo o supervisa
los cdlculos y las mediciones necesarias para determinar dosis
absorbidas o distribuciones de dosis en pacientes. Estos pueden ser
cdlculos manuales o computarizados y/o medidas directas de
radiacion, como por ejemplo, medidas en maniqui o in-vivo. Propone
al oncdélogo radioterapeuta planes de tratamiento que optimicen la
planificacion de tratamientos.

Programa de Garantia de Calidad. La responsabilidad principal de Ia
ejecuciéon del programa de Garantia de Calidad es asignada al fisico
medico. Este se asegurard que las politicas y procedimientos contienen
los elementos apropiados de buena prdctica, de aplicacion del
tratamiento, de proteccion, control de calidad y cumplimiento de las
regulaciones. El fisico medico especifica los estndares bdsicos que
serdn verificados al momento de aceptar un equipo y ponerlo en
servicio para uso clinico. Adapta o desarrolla los procedimientos de
aceptacién y puesta en servicio, y establece y realiza controles de
calidad periddicos para verificar que los valores de referencia estdn
dentro de mdrgenes aceptables.

Supervision del mantenimiento de los equipos. El fisico médico debe
supervisar el mantenimiento de los equipos y responsabilizarse de
recibir los equipos y autorizar su uso clinico después de un proceso de
mantenimiento. La recepcién de los equipo se hard de acuerdo a la
hoja de recepcién que ha disenado el departamento de fisica médica
de este insfituto. Los datos generados durante este procedimiento
serdn asentados en la bitdcora correspondiente.

Es responsable de garantizar y documentar que cualquier alteraciéon
causada por el mantenimiento o reparacién del equipo no afecte el
funcionamiento o la calibracién de las unidades de tratamiento.
Ensenanza. El fisico médico debe proveer educacion y entrenamiento
en Fisica Médica a médicos, técnicos en radioterapia, asistentes en
fisica, enfermeras, etc. asi como también a estudiantes y personal
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técnico. El RGSR contempla la imparticion de un Curso Anual de
Reentrenamiento en Seguridad Radiolégica vy la responsabilidad de
este recae en el encargado de seguridad radioldgica y su auxiliar.
Encargado de seguridad radiolégica. El fisico médico fungird como
encargado de seguridad radioldgica en al menos una de Ias licencias
con gue cuenta la Institucion ante la Comision Nacional de Seguridad
Nuclear y Salvaguardias cumpliendo cada una de las obligaciones
gue aparecen en la licencia de Uso y Posesion de material radiactivo
y/0 uso y posesion de equipo generador de radiaciéon ionizante y el
Reglamento General de Seguridad Radiolégica.

TECNICO

En la ejecucioén del tratamiento :

Suministra el fratamiento al paciente de acuerdo con la prescripcion
clinica y la planificacién del tratamiento. Ante cualquier duda llama al
médico responsable del paciente para aclaraciones o al fisico médico
si es que el primero no estuviera.

Mantiene la hoja de fratamiento del paciente con la informacion al
dia. Firma en el espacio pertinente una vez otorgado el tratamiento.
Suma las dosis diarias para confirmar la dosis acumulada.

Cuando el paciente alcanza la dosis senalada por el radio-oncdlogo,
el técnico enviard la hoja de tratamiento a fisica-médica para su
evaluacion.

Observa la evolucién clinica del paciente, detecta signos tempranos
de complicaciones vy solicita al médico radio-oncdélogo la revision del
paciente.

Provee cuidado al paciente durante su tratamiento.

Parficipa en el seguimiento de los pacientes tras la finalizacion del
tratamiento.

Colabora en la preparacidon del expediente de tratamiento del
paciente.

Mantener el aseo y mantenimiento adecuados en el servicio.

Antes de iniciar su jornada laboral verifica las condiciones del equipo
de acuerdo a la hoja de verificacién diaria disenada para tal efecto.
La hoja se encontrard permanentemente a la vista del escritorio de los
técnicos.
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Al término de su jornada laboral consignard en la bitdcora de
funcionamiento diario del equipo cualquier incidencia ocurrida con el
equipo durante el desempeno de su labor.

Conocer el funcionamiento y el uso de los equipos y los accesorios, asi
como sus limites de seguridad.

Antes de iniciar su jornada laboral verifica las condiciones del equipo

de acuerdo a la hoja de verificacion diaria disenada para tal efecto.
La hoja se encontrard permanentemente a la vista del escritorio de 1os
técnicos

Detecta problemas de funcionamiento de los equipos vy los reporta al
fisico médico verbalmente y/o por escrito.

Conoce y aplica las regulaciones vigentes de radio proteccion,
detecta riesgos de irradiacion innecesaria y contribuye a la radio
proteccién del publico, del paciente y de su persona como lo
establece el manual de procedimientos de seguridad radioldgica de
cada una de las dreas.

Asiste en los procedimientos de garantia de calidad a solicitud del
fisico médico y/o el radio-oncdlogo.

Al término de su jornada laboral consignard en la bitdcora de
funcionamiento diario del equipo cualquier incidencia ocurrida con el
equipo durante el desempeno de su labor.

En la planeacion del fratamiento:

Entiende los diferentes métodos de tratamiento y los protocolos clinicos
utilizados. Técnica de caja, ciclo mamario, etc.

Se encarga de los aspectos técnicos de la localizacién y simulaciéon del
tratamiento. Durante la simulacién de un tratamiento serd responsable
de consignar los datos de colocacién del paciente en los espacios
designados para esto en la hoja de tratamiento.

Planifica los tratamientos de radioterapia bajo la supervision del fisico
médico.

Utiliza y construye accesorios de inmovilizacion y de colocacién del
paciente, moldes, etc., en un periodo no mayor de 5 dias habiles.
Asiste en la preparacion de fuentes de Braquiterapia de acuerdo al
manual de procedimientos de seguridad radioldgica de esta drea.
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Dosimetria:

Planificacion de tratamientos y cdlculo de dosis

Participa en el proceso de simulacion

Realiza cdlculos manuales o computarizados de dosis.

Genera el plan de tfratamiento, incluyendo las curvas de iso-dosis
usando los datos de la localizacion o de la simulacion, imagenes CT,
MRI, etc.

Presenta los planes para su aprobacion al fisico medico y al oncdlogo
radioterapeuta.

Documenta el plan de tratamiento y lo transfiere a los técnicos en
radioterapia.

Se asegura que el plan de fratamiento se incluye en el expediente
clinico del paciente.

Participa en la revision de los expedientes de cada paciente.
Advertencia: Debe quedar claro que bagjo ningun concepto la
planificacion del fratamiento de radioterapia puede estar bajo la
responsabilidad del dosimetrista, sin la supervision de un fisico médico.
El papel del dosimetrista en este aspecto es asistir al fisico médico, no
sustituirlo.  EI  oncdlogo radioterapeuta debe comprender que
mantener al fisico ajeno al proceso de planificacidon no es apropiado,
ya que un sistema computarizado de planificacidn requiere de la
entrada de datos fisicos y revision de los procedimientos y algoritmos
qgue deben ser evaluados y verificados por un especialista en fisica
médica, tal y como el oncdlogo consulta a ofras especialidades
médicas para el diagndstico y el tratamiento de un paciente.

PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO

Cumplir y aprobar la capacitaciéon y adiestramiento en materia
proteccidon radioldgica proporcionados por el 1JC en los tiempos que
éste senale. En caso de que el trabajador no asista a los cursos en las
fechas que el IJC destine a tal efecto, serd responsabilidad del propio
trabajador recibir el curso correspondiente ante el ININ o |la instancia
que resulte competente conforme a la normatividad vigente.

Cumplir con las disposiciones de evaluacidn y control que se
establezcan en radioterapia para prevenir os riesgos que implica para
su salud la exposicidn a radiaciones ionizantes.
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Someterse a los exdmenes médicos que le sean indicados por el
Director del IJC y/o Encargado de Seguridad Radiolégica.

Estar registrado en la Comision Nacional de Seguridad Nuclear vy
Salvaguardas.

Ser mayor de 18 anos.

Poseer certificado de estudios técnicos de bachillerato como minimo,
ademds de tener capacitacidén y adiestramiento autorizado por la
Comision Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardas.

Conocer y aplicar correctamente los principios de Proteccion
Radioldgica.

Evitar toda exposicidn innecesaria a la radiacion tanto de su persona,
del paciente o del publico.

Conocer el manejo y uso correcto del equipo, del equipo detector y
medidor de radiacién, de los accesorios y dispositivos de Seguridad
Radiolégica y de los principios de proteccion radioldgica.

Portar durante la jornada de frabajo su dosimetro personal y por
ningun motivo el dosimetro deberd salir del 1JC.

Enterarse de los equivalentes de dosis que ha recibido en el
desempeno de sus labores con la periodicidad con que se anoten en
el registro correspondiente.

Someterse a la toma de muestras bioldgicas que se requieren para la
vigilancia médica y para las pruebas de bioensayo.

Proporcionar con veracidad los datos que le sean requeridos durante
las inspecciones, auditorias, verificaciones y reconocimientos que
realice la Comision Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardas.

Conocer la conducta a seguir en caso de accidente radiolégico.
Informar al Jefe inmediato y al Encargado de Seguridad Radiolégica
sobre cualquier situacion de alto riesgo o incidente radiolégico.
Abstenerse de todo acto deliberado que pueda originar situaciones
gue pongan en riesgo la seguridad fisica.

Aceptar toda la informacién, instruccidén y capacitacion en materia
de proteccion radioldgica y seguridad fisica que proporcione el 1JC.
Observar los limites de dosis mdximas permisibles de acuerdo a la
legislacidon mexicana. Para el personal ocupacionalmente expuesto,
el limite equivalente de dosis anual para los efectos estocdsticos es de
20mSv (2rem) conjuntamente con ofros érganos. En este centro hemos
establecido como nivel de investigacién una dosis mayor o igual a 2
mSv/mes y una dosis superior a 3 mSv/mes como el limite de
intervencion.
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Las mujeres deben informar al Jefe inmediato su condicién de
embarazo para evaluar su sifuacién conforme a la legislacion vigente.
Asistir al menos una vez al ano a los cursos de formacion y/o
actualizacion sobre proteccion radiolégica. Asi como, a los simulacros
en casos de emergencia.

Tener presente que solo el Encargado de Seguridad Radioldgica
podrd autorizar cualquier modificacion a los espacios fisicos de las
instalaciones que albergan al equipo.

No extraer o introducir cualquier material radioactivo al 1JC sin la
autorizaciéon del Director y/o Encargado de Seguridad Radioldgica.
Enfregar su dosimetro personal al Encargado de Seguridad
Radiolégica mensualmente para su evaluacion en los dias
establecidos y cuando salga de vacaciones 0 permiso mayor a cinco
dias.

En la ejecucién del tratamiento :

Suministra el tratamiento al paciente de acuerdo con la prescripciéon
clinica y la planificacion del tratamiento. Ante cualquier
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PROCEDIMIENTO

CITA DE PRIMERA VEZ
EN EL SERVICIO DE
RADIOTERAPIA

ASISTENTE MEDICA | Asegurese que la cita solicitada este
referenciada en una nota de envio
debidamente requisitada para este fin. Registre
la cita en la libreta de citas, con el médico a
cuya clinica corresponda el envio (tumores
mamarios, linfomas y leucemias con el Dr.
Jonguitud; céncer del cuello uterino, cabezay
cuello y ninos con el Dr. Delgadillo; partes
blandas y primario desconocido con el -Dr.
Sevilla) si esta tiene un retraso muy importante,
anotar al paciente en la consulta mds préxima
de cualquiera de los médicos disponibles.
Asegurese de que la cita quede plasmada en
la libreta de citas y en la agenda ex profeso,
con el nombre y el nUmero de expediente

Citas subsecuentes

ASISTENTE MEDICA | Registre la cita inmediatamente después que el
paciente ha salido de la consulta del médico y
anote la misma en la agenda ex profeso, enla
fecha mds préxima propuesta por el médico.
Asegurese de que la cita quede plasmada en
la libreta de citas y en la agenda ex profeso,
con el nombre y el nUmero de expediente

Cita fortuita o
emergente

ASISTENTE MEDICA | Solicite el apoyo del médico para otorgarla,
mediante llamada telefénica o comunicacion
directa con el médico, quien determinara el
momento para la atencién del paciente

Facilitacion del
expediente para la
consulta

ASISTENTE MEDICA | Elabore una lista que enumere los expedientes
que serdn revisados al dia siguiente. Entregue
dichallista al encargado del Archivo Clinico, y
pase por los expedientes solicitados al dia
siguiente alas 7:30 de la manana, de tal
manera que los médicos tengan en su
consultorio el total de los expedientes que se
utilizaran ese dia. En los expedientes de
pacientes fortuitos o emergentes, después de
hablarlo con el médico, solicitar al archivo
mediante comunicacion escrita por un vale, el
préstamo del expediente en cuestion.

Regreso del
expediente clinico al

ASISTENTE MEDICO | Regrese al archivo todos los expedientes
solicitados una vez que se hayan utilizado en el
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archivo

seguimiento del paciente. Asegurese de
recoger el vale por medio del cual se solicito
previamente el o los expedientes.

Control del acceso al
drea de radioterapia

ASISTENTE MEDICO

Restrinja el acceso al drea de radioterapia
tanto de fratamiento como de consulta, a toda
persona que no requiera estar en la misma en
un momento dado.

Asegurese de que las personas que circulan en
el dreq, tienen una cita programada y que
estdn siendo atendidas por el médico o bien
por los técnicos de tratamiento.

Para todo caso, deberd asegurarse antes de
acceder el paso, que la persona que asistird ha
sido llamada o a tratamiento o bien a consulta.
En el caso de las citas forfuitas o emergentes,
NO DEBERAN ACCEDER AL AREA HASTA QUE EL
MEDICO ESTE DISPONIBLE PARA ATENDERLAS, de
tal manera que no tengan que esperar en el
pasillo a que se desocupe.

Consulta médica de
primera vez de
paciente referido de la
unidad

MEDICO
RADIONCOLOGO

Asegurese de tener el expediente fisico y
electrénico disponibles para la evaluacion que
deberd contener la siguiente informacién:
1. Historia clinica completa
2. Nota de envio del servicio que solicita la
evaluacion
3. Reporte de patologia que avale o
sustente el diagnostico
4. Estudios de laboratorio y de imagen que
soporten la clasificacion o etapificacién
clinica
Si el expediente no reune estas caracteristicas,
o bien silas relne, pero no es candidato a
tratamiento con radioterapia, regrese al
paciente ala consulta que solicito la
evaluacion.
Si el expediente si reUne las caracteristicas
sefaladas aplique lainformacion de Las Guias
de Tratamiento en el Area de Radioterapia.
Si el paciente es candidato al manejo con
radioterapia, elabore la Hoja de
Consentimiento Informado y explique
detalladamente el proceso, asi como la
toxicidad que presentara en conjunto con la
meta esperada en el fratamiento, sea paliativa,
de control local de la enfermedad o bien en
infento curativo. Plasme estas observaciones en
la hoja de consentimiento informado vy firmela.
Permita que el paciente plasme su firma y que
exista uno o dos testigos preferentemente que
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firmen respectivamente.

Teniendo la hoja firmada, elabore la hoja de
solicitud de turno a simulacién y tratamiento,
dirigida a trabajo social, y entréguela al
paciente informdndole del lugar y la persona
con la que se debe dirigir.

Redlice la nota clinica de acuerdo a la norma
oficial correspondiente para el expediente
clinico. Asegurese que la nota describe
fehacientemente la dosis a administrar y la
técnica de tratamiento a utilizar. Defina
claramente si serd isocéntrica o bien a distancia
foco superficie, y el nUmero de fracciones a
utilizar asi como la dosis requerida al volumen
de tratamiento. Firme la nota y estampe su sello
en la misma.

Consulta médica
subsecuente

MEDICO
RADIONCOLOGO

Asegurese de tener el expediente fisico y
electrénico, disponibles para la evaluacion.
Interrogue y explore al paciente.

AsegUrese que se toman los signos vitales por
parte de la enfermera asignada al consulforio.
Redlice la nota clinica de revisidn. Asegurese
que informa sobre la condicién actual del
paciente, del diagnostico, y del plan de
tratamiento.

Constate que la nota clinica sigue la norma
oficial mexicana con del expediente clinico,
Firme y estampe su sello personal.

Consulta médica
fortuita o emergente

MEDICO
RADIONCOLOGO

Asegurese de tener el expediente fisico y
electrénico, disponibles para la evaluacion.
Interrogue y explore al paciente.

AseguUrese que se toman los signos vitales por
parte de la enfermera asignada al consulforio.
Redlice la nota clinica de revisidn. Asegurese
que informa sobre la condicién actual del
paciente, del diagnostico, y del plan de
tratamiento.

Constate que la nota clinica sigue la norma
oficial mexicana con del expediente clinico,
Firme y estampe su sello personal.

Nota de interconsulta,
de referencia o alta de
un paciente del drea
de radioterapia

MEDICO
RADIONCOLOGO

Posterior a haber elaborado la nota conforme
a la norma oficial, elabore una nota de
referencia que justifique el envio/interconsulta o
alta del servicio

Firme y estampe su sello personal.

Otorgamiento de cita

TRABAJO SOCIAL

Reciba la hoja de solicitud de cita a
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a simulador

simulador/inicio de fratamiento

Revise que los datos nombre y registro,
correspondan al paciente.

Localice el turno en el aparato solicitado por el
médico radioncdlogo mds proximo a la fecha
requerida por este Ultimo.

Aparte el lugar del paciente en este turno.
Revise las fechas de simulador mds cercanas a
la fecha de inicio del tratamiento y otorgue esa
fecha para que el paciente sea
localizado/simulado.

Entregue al paciente la informacién de sus
fechas de simulacién/localizacién y de inicio
por escrito y firmelo.

Entregue al paciente el resto de la informacién
de los servicios y las indicaciones sugeridas para
el manejo, por escrito.

AseguUrese que el paciente entiende la
informacion escrita.

Registre las citas nuevas en la hoja electrénica
ex profeso.

Verifigue que no hay imbricacion de los horarios
del tratamiento.

Verifique que los horarios se encuentren
completos, de tal manera que se manejen 40
pacientes en el Theratron 780, y 25 pacientes en
el acelerador por turno.

Otorgamiento de cita TRABAJO SOCIAL
a inicio de tratamiento

Localice el turno en el aparato solicitado por el
médico radioncdélogo mds proximo a la fecha
requerida por este Ultimo.

Aparte el lugar del paciente en este furno.
Entregue al paciente la informacién de inicio
por escrito y firmelo.

Entregue al paciente el resto de la informacién
de los servicios y las indicaciones sugeridas para
el manejo, por escrito.

AseguUrese que el paciente entiende la
informacion escrita.

Registre las citas nuevas en la hoja electrénica
ex profeso.

Verifigue que no hay imbricacion de los horarios
del tratamiento.

Verifique que los horarios se encuentren
completos, de tal manera que se manejen 44
pacientes en el Theratron 780, y 25 pacientes en
el acelerador por turno.

Corroboracion de la TRABAJO SOCIAL
cita a simulador/inicio

Asegurese que la fecha pactada sea
respetada por el paciente. Haga una llamada
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de tratamiento

telefénica dos dias antes de la fecha 'y
cormobore si el paciente asistird o no,

Si el paciente refiere no asistir, averigie la causa
y escribalo en la Bitdcora ex profeso. Utilice este
turno con el siguiente paciente en la lista de
espera. Excepcidén de esto es que el
radioncdélogo haya definido una fecha
especifica para iniciar, en cuyo caso el
paciente podrd ser dejado en su fecha
programada vy siga buscando a quien otorgar
ese turno

Uso del equipo
simulador para
localizacion/simulacién

TECNICO
RADIOTERAPEUTA

Reciba la hoja del asistente médico.
Corrobore que la fecha esla correcta.
Compagine la hoja de cita, con la hoja de
tratamiento elaborada por el médico.
Cologue al paciente en la posicién de
tratamiento como estd indicado en la hoja.
Hable al médico radioncdlogo para corroborar
el posicionamiento.
Sigalas instrucciones del médico radioncdlogo
para la localizacion del sitio airradiar.
Tome radiografias de localizacién para la
elaboraciéon de los moldes de proteccién
personalizados. De ser necesario utilice medios
de contraste indicados por el médico.
Revele las placas radiogrdficas y entréguelas
rotuladas al médico con la informacion que
sigue:

1. Nombre

2. NUmero de expediente

3. Distancia foco piel

4. Distancia foco superficie

5. Tamano de campo
Enfregue las placas al médico para que sean
procesadas.
Cologue los puntos de referencia en la piel del
paciente y tatUelos con tinta china y una aguja.
Ayude al paciente a salir del cuarto de
simulacion.
Capture la informacién del paciente y del
tratamiento en su hoja de reporte diario.
Envie al paciente a trabagjo social a corroborar
la fecha de inicio del tfratamiento.

Moldes

TECNICO
RADIOTERAPEUTA

Use las placas radiogrdficas que han sido
procesadas por el médico radioncdélogo.
Coloque la placa aredlizar en la mesa del
cortador de moldes

Centre la placa con las lineas de centrado y
fijela con cinta adhesiva
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Determine la distancia foco placa en la escala
del cortador.

Especifique la altura del porta moldes, y haga
que coincida con el alambre cortador.
Cologue el blogue de stirofoam del tamano
adecuado en el porta blogques

Encienda el cortador y escoja la temperatura
del filamento idedal

Inicie el corte en forma firme con un solo trazo.
Regrese al origen y salga por el sitio que entro el
alambre.

Retire el bloque de stirofoam.

Pegue el molde en el sifio que se encuentra
abierto.

Fije el bloque con peso

Vierta la cantidad respectiva del cerrobend en
el sitio del molde.

Deje enfriar.

Desmolde y rebaje los excesos de material.
Enfregue al técnico que corresponda, para el
aparato definido, los moldes y la placa
radiogrdfica con la que se readlizaron.

Simulacién/localizacion

MEDICO
RADIONCOLOGO

Elabore la hoja de tratamiento, en donde
especifique el nombre, la edad, el nUmero de
expediente, la fecha de inicio en aparato, y la
técnica de tratamiento propuesta.

Describa detalladamente los pardmetros
solicitados en la hoja para el cdlculo de la dosis
como son: el tamano de campo, la energia vy el
tipo de radiacién a utilizar, si se utilizara
modificadores del haz de radiacién, la distancia
foco superficie y la profundidad a tratar, la dosis
por cada campo y la dosis total; establezca la
frecuencia del fratamiento y el nUmero total de
fracciones a ufilizar para la dosis total
propuesta.

Establezca la curva isoddsica a la que se debe
calcular la dosis a recibir.

Escriba en forma clara y precisa las
instrucciones de posicién, localizaciéon de
tatuajes y de protecciones que serdn utilizadas
en ya sea con protecciones cotidianas, o bien
personalizadas.

Realice los tfrazos necesarios en las placas de
simulacién para que se puedan elaborar los
moldes personalizados

Enfregue la hoja de tratamiento elaborada al
drea de dosimetria.

Dosimetria

Verifigue que los pardmetros en la hoja de
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tratamiento sean los correctos y estén
completos:
1. Equipo a tratar,
2. dosis,
3. numero de sesiones,
4, tamano de campo,
5. filtro,
6. cunaq,
7. compensador,
8. DFP,
9. profundidad foco.
Para el cdiculo directo:
Abra el programa Theraplan
Escoja "calculo de dosis”
Infroduzca los pardmetros solicitados
Verifigue que sean correctos
Imprima el resultado.
En caso de cdlculo para técnica con varios
campos, isocéntricos y fomografias:
Abra el programa
Encienda el digitalizador
Escoja de la pantalla la opcidon “digitalizar
informacion”
Cologue la placa a digitalizar en el digitalizador
Sigalas instrucciones de la pantalla con
respecto ala digitalizacién.
Complete la informacién requerida
Guarde la informacién
Ingrese al meny nuevamente
Solicite la opcién imprimir dosis
Imprima la dosis
Transcriba la informacion a la hoja de
tratamiento
Firme la hoja de fratamiento
Pase la hoja de tratamiento a una segunda
revisién por otro fisico medico del dreay que
este plasme su firma en la hoja de revision y de
tratamiento
Pase ala doble verificacién de la dosis
Redlice el cdlculo manual
Utilice la formula siguiente:
Para técnica isocéntrica en acelerador:
UM = aosls aiaria
©  (TMEXRDNFCHAROLAXFCUNA)
Donde:
UM: unidades monitor
TMR: razdn tejido mdaximo o razén tejido maniqui
RD: rendimiento
FCHAROLA: factor charola
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FCUNA: factor cuia
Para la técnica distancia foco superficie en
acelerador:
UM dosis diaria =(100)
’ _(PDPHHD}(FCH.—IRGLA}(FCUFIA)
Donde:
PDP: porcentaje de dosis en profundidad
Para cobalto 60:
Técnica foco superficie (DFP):
r dosis diaria = (100)
~ (PDPNRDNFCHAROLANFCUNA)
Donde:
T: fiempo
Técnica isocéntrica:
T dosis diaria
T (TMRXRDNFCHAROLAXNFCUNA)

Aplique las tablas de TMR, PROCENTAJE DE
DOSIS EN PROFUNDIDAD segun aplique
Compare los resultados obtenidos en la forma
manual y en la propuesta por el paquete
electrénico.

Confirme que la diferencia es menor de un 2%
Firme y envie a realizar el cdlculo manual por
un segundo fisico quien firma de revisado.
Pase la hoja de tratamiento al técnico.

Inicio de teleterapia TECNICO
RADIOTERAPEUTA

Reciba la hoja de fratamiento con toda la
informacién requerida para el tratamiento.
Revisela cuidadosamente y haga notar all
dosimetrista la ausencia de informacién
requerida para el tratamiento.

Llame a tratamiento al paciente en el horario
que le corresponde

Posicidonelo de acuerdo a las instrucciones que
le brinda el médico a través de la hoja de
tratamiento

Asegurese de que el paciente se encuentra
centrado y bien alienado

Prenda la luz del campo

Establezca el tamano de campo mediante los
dispositivos de apertura y cierre del colimador
del gantry

Localice el tatuaje central del campo a tratar
establezca si se trata de una técnica a
distancia foco piel o bien isocéntrica y use el
distanciador dptico para definir la profundidad
del tratamiento

rote el gantry y el colimador alos grados
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establecidos en la hoja de tratamiento
Cologue los compensadores, cunas, o bien las
protecciones definidas en la hoja de
tratamiento o en la radiografia de localizacion.
Abandone el cuarto de tratamiento.

Asegure la puerta del dispositivo emisor de
radiacion

Vaya ala consola de mando del aparato
Establezca el tiempo que serd expuesto el
paciente

Libere los inter-locks

Utilice lallave

Presione el botén de inicio de tratamiento
Cambie de campo de tratamiento

Repita el proceso hasta que termine con todos
los campos

Regrese el gantry ala posicidn inicial

Ayude al paciente aincorporarse y salir del
cuarto de tratamiento

Anote en la hoja la dosis recibida en cada
campo Y firme la hoja corrobore que se
establezca la fecha de aplicacion.

Anote el nUmero de expediente y de campos
en su bitdcora de productividad

Reinicie el proceso con el siguiente paciente.

Consulta para
aplicacién de
Braquiterapia

MEDICO
RADIONCOLOGO

Asegurese de tener el expediente fisico y
electrénico disponibles para la evaluacion que
deberd contener la siguiente informacién:
1. Historia clinica completa
2. Nota de envio del servicio que solicita la
evaluacion
3. Reporte de patologia que avale o
sustente el diagnostico
4. Estudios de laboratorio y de imagen que
soporten la clasificacion o etapificacién
clinica
5. Si el paciente recibié radioterapia
externa, la hoja de tfratamiento que
especifique la dosis recibida
Si el expediente no reune estas caracteristicas,
o bien silas relne, pero no es candidato a
tratamiento con Braquiterapia, regrese al
paciente ala consulta que solicito el manejo.
Si el expediente si reUne las caracteristicas
sefaladas apligue lainformacion de Las Guias
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de Tratamiento en el Area de Radioterapia, con
respecto al tratamiento con Braquiterapia para
pacientes con cdncer del cuello uterino o de
endometrio.
Si el paciente es candidato al manejo con
Braquiterapia, elabore la Hoja de
Consentimiento Informado y explique
detalladamente el proceso, asi como la
toxicidad que presentara en conjunto con la
meta esperada en el fratamiento, sea paliativa,
de control local de la enfermedad o bien en
infento curativo.
Plasme las observaciones en la hoja de
consentimiento informado y firmela.
Permita que el paciente plasme su firma y que
exista uno o dos testigos preferentemente que
firmen respectivamente.
Solicite el turno de Braquiterapia a la enfermera
encargada del drea de Braquiterapia
Llene la hoja de solicitud de turno a simulacién
y fratamiento, dirigida a trabajo social con la
informacién que serd manejada con
Braquiterapia y entréguela al paciente
informdndole del lugar y la persona con la que
se debe dirigir.
Redlice la nota clinica de acuerdo a la norma
oficial correspondiente para el expediente
clinico.
Asegurese que la nota describe:
1. dosis a administrar al volumen de
tratamiento definido como punto A,
punto B, alrecto y la Vejiga, o bien a 0.5
cms de la superficie
2. aparato de Braquiterapia a ufilizar
3. sila aplicacién serd simultanea o bien
solo con colpostatos
4. Defina claramente los tiempos a realizar
lainsercién
Firme la nota y estampe su sello en la misma.

Consulta de valoracion
preoperatoria

Anestesidlogo

Asegurese de tener el expediente fisico y
electrénico disponibles para la evaluacion que
deberd contener la siguiente informacién:
1. Historia clinica completa
2. Nota de envio del servicio que solicita la
evaluacion
3. Estudios de laboratorio y
electrocardiograma
4. En pacientes con co-morbilidades, o
mayores de 40 anos: valoracién por
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medicina inferna
Si el expediente no reune estas caracteristicas,
o bien si las relne, pero no es candidato a
manejo con anestesia, regrese al paciente ala
consulta que solicito el manejo, haga la nota
que justifique sus decisiones y firme la nota.
Si el expediente si reUne las caracteristicas
senaladas vy el paciente si es susceptible a ser
manejado con anestesia, haga la nota que lo
avala asi y firmela.
Agende la fecha de aplicacién de tratamiento
Envie al paciente a la consulta de radioterapia
para corroborar que no hay problema con la
aplicacion.
Preséntese el dia de la aplicacion para
administrar la anestesia que se haya propuesto.
Debe privilegiarse la anestesia regional.

Cita a Braquiterapia Enfermera de
Braquiterapia

Reciba al paciente

Solicite la tarjeta de citas

Registre en la bitdcora de citas de

Braquiterapia en la fecha que este programada

Anote en la tarjeta de citas la fecha de la

aplicacion con letra clara

Instruya al paciente con la informacién que

requiere para la aplicacién de acuerdo al

siguiente listado:

1) El diaprevio a su ingreso: aseo genital, y
vaginal asi como rasurado de la vulva

2) Tomar propilenglicol como preparador
intestinal

3) Dieta liquida la noche previa

4) Enema evacuante antes de su ingreso al
hospital

5) Presentarse puntual a su cita

De apoyo emocional y aclare las dudas, si esta

son de cardcter técnico, dliente al paciente a

asistir con el médico radioncdélogo para

disiparlas

Aplicacion de Radioncdlogo,

Braquiterapia enfermera de
Braquiterapia
Anestesidlogo

En el ingreso de la paciente, la enfermera:

1) Identifica al paciente y se asegura que esté
disponible el expediente del paciente

2) Solicita gue el paciente retire su ropa de
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camillero

calle y se vista con la ropa propia de
hospital

3) Vendalas piernas de la paciente con un
vendaje eldstico y técnica en espiga.

4) Candliza al paciente con la soluciéon
solicitada previamente por el medico

5) Coloca gorro y cubre botas a la paciente

6) Toma signos vitales, la pesa y la mide

7) Una vez preparada, le solicita al camillero
sea transportada al drea de aplicacion.

8) Colocarla sobre la mesa de quiréfano

9) Asistir al anestesidlogo en el blogueo de la
paciente

El anestesidlogo:

10) Identifica a la paciente con el expediente
asegurdndose que se dan el binomio
paciente expediente.

11) Revisa los signos vitales ftomado por la
enfermera

12) Calcula la dosis de anestésico a utilizar

13) Solicita a la enfermera le asista en el
procedimiento

14) Realiza la aplicacién del anestésico
mediante la técnica de anestesia
programada que se debe privilegiar el
blogueo, si no es posible, entfonces se
manejara una sedacién superficial con
propofol.

El médico radioncdlogo:

15) Identifica la paciente con el expediente, y
define el tratamiento a seguir

16) Coloca ala paciente en posicidon
ginecoldgica

17) Se calza guantes estériles

18) Realiza un aseo de los genitales

19) Coloca los campos estériles sobre las
piernas, abdomen, y por debajo de los
gluteos, dejando expuesto el drea vulvar

20) Coloca una sonda de Foley, llena el globo
de la misma con material radiopaco, y se
asegura que la orina salga clara

21) Realiza una inspeccidn digital

22) Posiciona espejo vaginal para visualizar la
hoz cervical, en caso de paciente
histerectomizada la cicatriz vaginal

23) Realiza una histerometria

24) Define la longitud del tdndem intrauterino,
moviendo la arandela a la medida correcta
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25) Dilata la hoz cervical con dilatadores de
Hegar del 1 al 5.

26) Realiza la insercién del tdndem con la
concavidad del mismo hacia arriba.

27) Retira la valva superior del espejo vaginal,
dejando la inferior en su lugar

28) Coloca los colpostatos a cada lado del
tdndem asegurando que la arandela se
encuenire enlahoz cervical y que los
colpostatos se encuentran por detrds de la
misma.

29) Coloca una venda de gasa para un
taponamiento que fijard el aparato en su
lugar, asegurdndose separar o mds posible
el recto y la vejiga, privilegiando la insercién
de la gasa en estos sitios mediante la
separacion que facilita la valva inferior, de
tal manera que se ingrese la gasa entre la
valva y los colpostatos.

30) Una vezlogrado que el aparato quede en
posicion se considera terminado el
procedimiento.

31) Se desviste ala paciente

La enfermera

32) Se asegura que la sonda de Foley tenga
lleno el globo con material radiopaco

33) Fija colpostatos y sonda uterina con una
venda de 5 cms a la cinfura del paciente

34) Coloca una marcador de tamano
(rondana) sobre el aparato de tratamiento

35) Coloca en el recto del paciente una sonda
con marcas radiopacas

36) Coloca un domie en la sonda infrauterina

37) solicita la asistencia del camillero para que
lleve ala paciente latoma de radiografias
ortogonales

Toma de radiografias
ortogonales

Técnico
radioterapeuta
Enfermera de
Braquiterapia

El técnico, coloca a la paciente en decuUbito
dorsal, con las manos al térax.

Centra a la paciente en la mesa del simulador.
Con fluoroscopia, localiza la pelvis de la
paciente considerando el centro de la misma
como el punto para la toma.

Redliza la toma de la radiografia ap.

Marca la placa con el nombre, el nUmero de
expediente y la distancia foco placa utilizada
en latoma.

Rota 90 grados el gantry, acerca el
intensificador para que la distancia foco placa
sea la misma.
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Redliza la toma de la radiografia lateral

Rotula la misma con el nombre, el nUmero de
expediente y la distancia foco placa utilizada

enlatoma

La enfermera:

Retira el material colocado para la foma de la
placa: sonda con domies, sonda rectal,

arandela y el medio de coniraste del globo
vesical cambidndolo por benzal

Solicita al camillero lleve a la paciente ala
cama en el drea de Braquiterapia

Preparaciéon para
recibir las fuentes
radiactivas

Fisico medico
Enfermera

El fisico prepara el material radiactivo
Verifique lo solicitado en cada hoja de
tratamiento y coléquelo en el carro
contenedor, en caso necesario modificar los
arreglos existentes(indicado por el médico
radioncdélogo)

Haga un levantamiento de niveles en el carro,
en cada punto establecido por la CNSNS.
Lleva el carro contenedor al érea de aplicaciéon
del material radiactivo

En su cama a la paciente

La enfermera:

Proporciona cuidados de enfermeria
Posiciona ala paciente en la cama

Corta el tubo de la sonda de drenagje de orina
para ponerlo en un contenedor de 5 litros
Reacomoda venoclisis

Administra analgésicos y medicamentos
indicados

Colocaciéon de fuentes
radiactivas

Fisico medico
Medico
Radioncdlogo
Enfermera de
Braquiterapia
Técnico
radioterapeuta

En almacén de material radiactivo:

El fisico medico:

Prepara las sondas y las canastillas con el
material que inicialmente el médico
radioncdélogo ha solicitado para que el arreglo
sea adecuado para la paciente

Coloca dicho arreglo en el carro de sonda

El técnico transporta el carro de sondas al drea
de hospitalizacion

Con la paciente en posicidon ginecoldgica

El médico coloca cada uno de los arreglos de
fuentes en el respectivo colpostato o tdndem.
Todos mantienen la vista sobre las fuentes, de
tal manera que no haya perdidas

El fisico mantiene un detector geiger muller
durante toda la aplicacién para mantener una
vigilancia estrecha de la aplicacién.

Realiza un levantamiento de niveles a contacto
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y a un metro de cada paciente.

Realiza levantamiento de niveles en los 4 puntos
establecidos para la permanencia del Personal
Ocupacionalmente Expuesto en la sala de
hospitalizacion.

Anota los niveles medidos en el pizarrdn en la
enfrada de la sala de Braquiterapia

Llena el pizarrdn grande con el acomodo de
material radiactivo por cama (Se anota nimero
de expediente, cama y que fuente radiactiva
estaen cada una.)

Anota en la bitdcora del almacén radiactivo el
dia y la hora en que se entra y sale del
almacén, actividad realizada, para cada
fuente y contenedor empotrado, nombre del
paciente, cama, arreglo, fecha de aplicacion-
retiro, médico tratante vy fisico.

Una vez terminada la colocacién respetando
las normas y técnicas de proteccion
radioldgica, el médico, el fisico y el técnico se
retiran.

La enfermera mantiene vigilancia continua de
los pacientes mediante visitas cortas y eficaces,
de tal manera que se respete el concepto “tan
bajo como razonablemente se logre”

Vigilancia en Enfermera de Corrobora las indicaciones diarias dadas por el
hospitalizacién de Braquiterapia médico.

paciente con Medico Si no estdn actualizadas, recuerda al médico

Braquiterapia radioncdélogo que las actualice
Durante el turno, aplica medicamentos asi
como vigila las venoclisis, y sonda de Foley.
Anota los datos de signos vitales, alimentos vy
liguidos ingeridos y liquidos orinados asi como
las excretas.
Avisa al médico de las eventualidades
generadas durante la aplicacion

Dosimetria del Fisico medico Realiza un barrido fluoroscépico para la toma

paciente en de placas de la dosimetria.

Braquiterapia

Verifica que se haya colocado arandela, sonda
rectal, medio de contraste para vejiga y dumies
en la aplicacion de sonda intrauterina (para
colpos se deja sin dumies)

Verificacion de las placas para dosimetria.
Observe que se pueda apreciar cada
dispositivo en las placas para su trazado.
Redlice el trazado correspondiente, segun lo
aplicado por el Radio-oncdlogo y se digitaliza
por computadora en sistema de planeacion Rt
plan
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Una vez obtenidos los datos se interpola para
cada uno de los puntos en los que se requiere
se de la dosis obtenida

Comente con el Radio-oncdlogo la dosis
obtenida en cada punto, para determinar el
tiempo de permanencia del paciente en la sala
de hospitalizacion.

Una vez determinada la dosis por el Radio-
oncdlogo, redlice el cdiculo de tiempo de
permanencia en la sala de hospitalizacién e
indique a enfermeria el horario de salida por
paciente.

Levantamiento de
niveles en el drea de
Braquiterapiay
elaboraciéon de reporte
de Braquiterapia

Fisico medico
Encargado de
seguridad
radioldgica

Toma de niveles de radiacién en cada uno de
los puntos establecidos en el croquis autorizado
por la CNSNS, del almacén y sala de
hospitalizacién
Llena el formato y la actualizaciéon por
paciente tratado con la siguiente informacién:
d. nUumero de expediente,
b. nombre,
c. edad,
d. diagnostico
e. etapa clinica,
f. arreglo utilizado,
9. horascama,
h. dosis reportada,
i. fechadeinicio
j. fechade termino,
k. Radio-oncdlogo responsable de la
aplicacion,
|.  Fisico encargado de la dosimetria,
m. Técnicoy
n. observaciones

Alta del paciente de
Braquiterapia

Al finalizar la hospitalizacién, el médico
radioncdélogo vy el fisico y el técnico, retiran el
material radiactivo.

El médico radioncdlogo

Cortala venda que fija el aparato de Fletcher
Corta la sonda de Foley y la retira
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Retira el material del empaguetamiento
Retira colpostatos y tdndem en ese orden
Revisa la cavidad vaginal en busca de
sangrado

Realiza aseo genital

Da instrucciones post aplicacién.

La enfermera

Asiste en el retfiro de aparato de aplicacion,
retirando vendas, y sonda de Foley, asi como el
taponamiento.

Retira la venoclisis, asi como mamparas, y
proporciona la ropa al paciente, ayuda a
cambiarse, pasa a los familiares.

Redliza limpieza para los nuevos ingresos

Cita a la consulta

Medico
radioncdélogo
Enfermera
Asistente medica

El médico radioncdlogo
Instruye a la paciente sobre las actividades a
realizar posterior al manejo
Redlice la nota clinica de acuerdo a la norma
oficial correspondiente para el expediente
clinico.
Asegurese que la nota describe:
1. dosis a administrada al volumen de
tratamiento definido como punto A,
punto B, alrecto y la Vejiga, o bien a 0.5
cms de la superficie

2. aparato de Braquiterapia a ufilizado

3. sila aplicacién fue simultanea o bien
solo con colpostatos

4. el tiempos de aplicacion

5. las observaciones pertinentes en
cualquier caso emergente durante la
aplicacion

Instruya a enfermeria con respecto ala citay
procedimiento a realizar.

Firme la nota y estampe su sello en la misma.
Realice lareceta por los medicamentos que
sed necesario aplicar hasta la nueva cita
Terminado el procedimiento la enfermera
Solicita instruccion con respecto ala cita de la
paciente

Instruya al paciente a solicitar con la asistente
médica una cita de revision.

La asistente medica

Solicita la tarjeta de citas,

Localiza una fecha cercana a la definida por el
médico radioncdélogo

Estampa el nombre y el nUmero de expediente
en la agenda respectiva

Estampe la fecha de cita en la tarjeta ex
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profeso
Regrese la tarjeta al paciente.

Evaluaciéon de
tfratamiento de
Braquiterapia

Radioncdlogo Asegurese de tener el expediente fisico y
electrénico, disponibles para la evaluacion.
Interrogue y explore al paciente.

AseguUrese que se toman los signos vitales por
parte de la enfermera asignada al consulforio.
EvalUe la toxicidad asi como la respuesta al
tratamiento

Redlice la nota clinica de revisidon asegurese
que informa sobre la condicién actual del
paciente, el tiempo desde el fratamiento el
tratamiento utilizado, de la respuesta al
tratamiento, y del plan de tratamiento
siguiente.

Constate que la nota clinica sigue la norma
oficial mexicana del expediente clinico,
Firme y estampe su sello personal.

Contra referencia al
servicio de base

Radioncdlogo Posterior a haber elaborado la nota conforme
a la norma oficial, elabore una nota de
referencia que justifique el envio/interconsulta o
alta del servicio

Asegurese que informa sobre la condicidon
actual del paciente, el tiempo desde el
tratamiento el tfratamiento utilizado, de la
respuesta al tratamiento, y del plan de
tratamiento siguiente.

Firme y estampe su sello personal.

Indicacion de
tfratamiento con
terapia superficial

radioncdélogo Asegurese de tener el expediente fisico y
electrénico disponibles para la evaluacion que
deberd contener la siguiente informacién:
1. Historia clinica completa
2. Nota de envio del servicio que solicita la
evaluacion
3. Reporte de patologia que avale o
sustente el diagnostico
4. Estudios de laboratorio y de imagen que
soporten la clasificacion o etapificacién
clinica
5. Si el paciente recibid radioterapia
externa, la hoja de tfratamiento que
especifique la dosis recibida
Si el expediente no reune estas caracteristicas,
o bien silas relne, pero no es candidato a
tratamiento con terapia superficial, o algun otro
método de teleterapia, regrese al paciente a
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la consulta que solicito el manejo.
Si el expediente si reUne las caracteristicas
sefaladas aplique lainformacion de Las Guias
de Tratamiento en el Area de Radioterapia, con
respecto al fratamiento con terapia superficial.
Elabore la Hoja de Consentimiento Informado y
expligue detalladamente el proceso, asi como
la toxicidad que presentara en conjunto con la
meta esperada en el fratamiento, sea paliativa,
de control local de la enfermedad o bien en
intento curativo.
Plasme las observaciones en la hoja de
consentimiento informado y firmela.
Permita que el paciente plasme su firma y que
exista uno o dos testigos preferentemente que
firmen respectivamente.
Llene la hoja de solicitud de turno a simulacién
y fratamiento, dirigida a trabajo social con la
informacién que serd manejada con terapia
superficial y entréguela al paciente
informdndole del lugar y la persona con la que
se debe dirigir.
Redlice la nota clinica de acuerdo a la norma
oficial correspondiente para el expediente
clinico.
Asegurese que la nota describe:

1. dosis a administrar al volumen de

tratamiento
2. laenergiay el cono a utilizar

3. sila aplicacién llevara bolus u otros
compensadores
4. Defina claramente el drea a tratar en un
esquema
Firme la nota y estampe su sello en la misma.

Dosimetria del Fisica medica
tfratamiento con
terapia superficial

Reciba la hoja de fratamiento
Verifigue se encuentra con la informacién
suficiente y completa
Regrese la hoja al médico radioterapeuta si no
se encuentra toda la informacion requerida
Defina el cono a utilizar
Verifigue la energia a utilizarse
Revise en las tablas respectivas los pardmetros
del haz escogidos para el tiempo y el cono
Haga el cdiculo dividiendo la dosis requerida
entre los pardmetros establecidos mediante la
formula

dosis diaria

rendimiento del aplicador
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Escriba los datos obtenidos en el lugar ex
profeso de la Hoja de tratamiento en paciente
de terapia superficial

Pase la hoja a la verificacién por segundo fisico
medico, este Ultimo rubricard la revision.

Pase la hoja de tratamiento con el técnico
correspondiente.

Tratamiento de terapia Técnico
superficial radioterapeuta

Verifiqgue que la hoja de tratamiento estd
debidamente completada

Verifiqgue que tanto el fisico como el médico
hayan firmado la hoja de fratamiento
Cologue al paciente de acuerdo alas
instrucciones dadas por el medico

Cologue el cono propuesto en la hoja de
tratamiento

Instruya al paciente a no moverse durante el
mismo

Adecue el cono en el drea escogida para el
tfratamiento

Ajuste la energia en la tabla de control

Inicie el tratamiento

AseguUrese que el paciente no se mueve
durante el fratamiento

Retire el cono del tratamiento en caso de haber
terminado el mismo

o bien

Si el paciente se mueve durante el proceso,
presione el botén de terminado el tratamiento
(off), y asista al paciente, reinicie el fratamiento
en el momento que se pard el fratamiento.

Completado el tfratamiento, asista al paciente y
despidalo con instrucciones para el siguiente
dia de tratamiento.

Si ya ha completado la dosis, instruya al
paciente a asistir con la Asistente medica para
solicita su consulta de seguimiento con el
médico radioncdélogo.

Evaluacion del Radioncdlogo
resulfado de terapia
superficial

Asegurese de tener el expediente fisico y
electrénico, asi como la hoja de tratamiento
de terapia superficial disponibles para la
evaluacion.

Interrogue y explore al paciente.

AseguUrese que se toman los signos vitales por
parte de la enfermera asignada al consulforio.
EvalUe la toxicidad asi como la respuesta al
tfratamiento

Redlice la nota clinica de revisidon asegurese
gue informa sobre la condicién actual del
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paciente, el tiempo desde el fratamiento, la
técnica utilizada, la respuesta al tfratamiento, y
el plan de tratamiento siguiente.

Constate que la nota clinica sigue la norma
oficial mexicana del expediente clinico,

Firme y estampe su sello personal.

Contra referencia del
paciente con terapia
superficial

Radioncdlogo

Posterior a haber elaborado Ia nota conforme
a la norma oficial, elabore una nota de
referencia que justifique el envio/interconsulta o
alta del servicio

Asegurese que informa sobre la condicidon
actual del paciente, el tiempo desde el
tratamiento el tfratamiento utilizado, de la
respuesta al tratamiento, y del plan de
tratamiento siguiente.

Firme y estampe su sello personal.

38 Atencion de

de consulta

enfermeria en el drea

Enfermera

consultorio

Prepara el consultorio como un lugar digno
para la atencién de pacientes

Llama al paciente

con el expediente clinico
1. Brinda cuidados de enfermeria pre
consulta que consisten en: Informar al

2. Toma de signos vitales de acuerdo al
Manual de Técnicas de enfermeria

Se asegura gque exista el expediente fisico en el

Recibe e identifica al paciente por su nombre y

paciente de las técnicas de enfermeria
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3. Anotarlos datos obtenidos del paciente
Prepara al paciente para la exploracion fisica
1. Proporciona ropa adecuada para la
exploracién fisica
2. Coloca al paciente en la posicidon de
exploracién
3. Respetalaindividualidad del paciente
Apoya al médico en la exploracién
1. Proporciona el material necesario
2. Mantiene un apoyo al paciente durante
la exploracion para que se encuentre
tranquilo
Apoya al paciente posterior a la exploraciéon
e Asiste al paciente de acuerdo a sus
necesidades
e Proporciona material para el retiro de
las secreciones
Explica al paciente los pasos a seguir
terminada la consulta

LISTA DE CODIGOS DEL MANUAL DE RADIOTERAPIA
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CODIGO PROCEDIMIENTO

IJC-RAP-00T PROCEDIMIENTO PARA OTORGAR CITAS DE PRIMERA VEZ
Y SUBSECUENTES

IJC-RAP-002 PROCEDIMIENTO PARA LA ATENCION DE ENFERMERIA
DURANTE LA HOSPITALIZACION EN BRAQUITERAPIA

|IJC-RAP-003 PROCEDIMIENTO PARA LA PROGRAMACION DEL
TRATAMIENTO DE BRAQUITERAPIA

IJC-RAP-004 PROCEDIMIENTO PARA LA PLANEACION /SIMULACION
DEL PACIENTE EN RADIOTERAPIA

IJC-RAP-005 PROCEDIMIENTO PARA LA EJECUCION DEL TRATAMIENTO
DE BRAQUITERAPIA

|IJC-RAP-006 PROCEDIMIENTO PARA LA PLANEACION /DOSIMETRIA
DEL TRATAMIENTO DE TELETERAPIA

IJC-RAP-007 PROCEDIMIENTO PARA LA CONSULTA DURANTE EL
TRATAMIENTO EN EL AREA DE RADIOTERAPIA

IJC-RAP-008 PROCEDIMIENTO PARA LA LOCALIZACION DE
DESERTORES DEL TRATAMIENTO DE TELETERAPIA

IJC-RAP-009 PROCEDIMIENTO PARA LA ATENCION DE ENFERMERIA
DURANTE LA CONSULTA DE RADIOTERAPIA

IJC-RAP-010 PROCEDIMIENTO PARA LA ATENCION DE ENFERMERIA EN
EL QUIROFANO DE BRAQUITERAPIA

IJC-RAP-011 PROCEDIMIENTO PARA EL REGISTRO DE PROGRAMACION
DEL TRATAMIENTO CON BRAQUITERAPIA

IJC-RAP-012 PROCEDIMIENTO PARA LA PROGRAMACION DEL
HORARIO DEL TRATAMIENTO DE TELETERAPIA

IJC-RAP-013 PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE MATERIAL
RADIACTIVO EN BRAQUITERAPIA

IJC-RAP-014 PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DEL
TRATAMIENTO DE TELETERAPIA

IJC-RAP-015 PROCEDIMIENTO PARA LA SIMULACION /LOCALIZACION

DEL TRATAMIENTO DE TELETERAPIA

GLOSARIO
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Permisionario o Representante Legal: El permisionario serd responsable
directo de la seguridad radioldgica de la institucion o empresa ante Ia
Comision.

ESR, Encargado de Seguridad Radioldgica: fisico que cumplird cada uno de
las obligaciones que aparecen en la licencia de uso y posesion de equipo
generador de radiacion ionizante, asi como en el RGSR vigente.

Radio-oncdlogo: Es el responsable en Ultima instancia del tratamiento del
paciente, y tiene a su cargo la consulta, la prescripcidon de dosis y el
tratamiento, la supervision del paciente durante el tratamiento y los informes
sumarios del tratamiento de cada paciente. Su presencia en la institucion es
necesaria en todo momento mientras los pacientes estén siendo fratados.
Esta es una especialidad médica donde el profesional debe haber recibido
entrenamiento en un programa de residencia acreditado que incluya
formaciéon académica, rotaciones clinicas y que otorgue un titulo de
especialista similar al de otras especialidades médicas y cuente con
certificacion del Consejo Mexicano de Certificacién en Radioterapia.

Fisico médico: el fisico médico es el profesional con fitulo universitario en
ciencias (preferiblemente fisicas) o ingenieria que incluya asignaturas de
fisica nuclear e interaccidén de la radiacion con la materia al nivel
académico de una licenciatura. Para la especializacién en Fisica Médica
deberd haber recibido formacién académica y prdctica en los conceptos y
técnicas de la Fisica de radiaciones aplicada a la medicina, y un
enfrenamiento prdctico como fisico

Epidemiologia: Referente al comportamiento de una enfermedad en una
poblacién, lugar y tiempo determinado.

Histopatologia: Estudio de la composicion y estructura microscodpica de los tejidos.

Incidencia: Frecuencia de la presentacion de los casos nuevos de una enfermedad
o dafno en una poblacién, lugar y tiempo determinados.

Morbilidad: Medida de frecuencia de la presentacion de una enfermedad o dano
en una poblacidn, lugar y tiempo determinado.
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Mortalidad: Medida de frecuencia de las defunciones que ocurren en una
poblacién, lugar y tiempo determinado.

Neoplasia: Formacién de tejido nuevo de cardcter tumoral.

Técnico: El técnico en radioterapia es el profesional con la mision de
suministrar al paciente el tratamiento de radiacion, bajo la supervision del
oncdlogo radioterapeuta o, en casos apropiados, del fisico medico. La
educacidén y entrenamiento de este profesional corresponde a un técnico en
Radioterapia, con conocimientos tedricos y experiencia clinica en
radioterapia adecuados para la integracién en un equipo multidisciplinario
de profesionales. Los técnicos en radioterapia pueden desempenar
funciones en diversas dreas, y estas incluyen la participacion en los diversos
procedimientos de garantia de calidad en cada una de las dreas.

Dosimetrista: Técnico cuyas funciones se encuentran comprendidas
aproximadamente entre las del fisico medico y las del técnico en
radioterapia. El fitulo de dosimetrista corresponde en general a un grado
universitario medio. En la mayoria de los casos el dosimetrista se ocupa de
aspectos fisicos de la radioterapia. Bajo la supervision directa del fisico
medico, participa en actividades tales como la calibracidon del haz vy
controles de calidad de las unidades de tratamiento, o de la planificacion
de tratamientos incluyendo su participacion en los procedimientos de
localizaciéon, simulacidon e irradiaciéon llevados a cabo por el técnico en
radioterapia. En ausencia del dosimetrista, estas actividades las realiza el
fisico medico con ayuda de los técnicos en radioterapia; si la instituciéon
dispone de mdas personal las tareas las realiza un fisico en formacién o
auxiliar.
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